OGNARE

ANESTESIOLOGIA

SERVICOS MEDICOS

PADRONIZACAO DE JEJUM PRE-ANESTESICO

SOLIDO / LEITE (horas) LIQUIDOS CLAROS OU

SEM RESIDUOS (horas)

< 6 meses 4 (leite materno) 2
6 a 36 meses 6 (inclui formula 2
infantil)
> 36 meses (inclui 8 2
adulto)
Observacoes:

-leite é considerado alimento sélido

-0 tempo de jejum para liquidos claros ou sem residuos é valido para a ingestao de até no
maximo 10mL/kg para adultos e para criancas o volume maximo TOTAL é de 100mL

-liquidos nao particulados(sem residuos): agua, cha sem acucar, suco de caixinha(somente
sabor maca ou maracuja), suco natural(somente de laranja e ndao pode conter gominhos) ou
maltodextrina

-pacientes com as seguintes patologia devem dobrar o tempo de jejum para liquidos claros
devido a gastroparesia (retardo do esvaziamento gastrico): diabetes mellitus, pés-operaorio
de antrectomia, vagotomia ou Y-roux e outras condicoes como esclerodermia, anorexia
nervosa, uremia, pseudo-obstrucao (miopatias e neuropatias)



OGNARE
ANESTESIOLOGIA

SERVICOS MEDICOS

PROTOCOLO DE EXAMES PRE-OPERATORIOS MINIMOS

Para todos os pacientes solicitar:

ASA 1/ ASA Il

ASA I
(com patologia cardiovascular)

ASA 1l
(com diabetes)

ASAllL/IV |V

Ht / Hb / Coagulograma

41 A 60 anos ECG
ECG / RX de Térax / Glicose
> 60 anos de Jejum / Uréia /

Creatinina

Qualquer idade

ECG de Esforco / RX de
Toérax / Uréia / Creatinina /
Na*/ K*

ECG /RX de Térax /

Qualquer idade

Glicemia de Jejum / Uréia /
Creatinina / Na*/ K*

Qualquer idade

ECG de Esforco / RX de
Térax / Uréia / Creatinina /
Na*/ K*/Solicitar exames e

interconsulta para avaliar
as patologias presentes
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OGNARE
ANESTESIOLOGIA

ICOS MEDICOS

PROTOCOLO DE USO DE MEDICACOES

Medicacao Manter Observacoes
Insulina Nao Suspender 1 dia antes
Hipoglicemiante oral Nao Suspender 1 dia antes
Inibidores da MAO Nao Suspender 14 dias antes
Cumarinicos NER Suspender 5 dias,ante_s e rgintroduzir 1 dia
apos a cirurgia
Heparina Nao Suspender 4 horas antes
Heparina de baixo peso ) Dose profiladtica (0,5 U/kgA): suspender 12
molecular Nao horas antes / Dose terapéutica (1 U/kg) :
24 horas antes
Clopidogrel Nao Suspender 7 dias antes
Ticlopidina Nao Suspender 10-14 dias antes
- . . Suspender para cirurgias com expectativa
Antihipertensivo Sim de sangramento > 30% da volemia
AAS E AINES Sim
Antiarritmicos Sim
Hiper ou hipotiroidismo Sim
Antibidtico Sim
Quimioterapico Sim
Prasugrel Nao Suspender 7-10 dias antes
Abciximab Nao Suspender 2 dias antes
Tirofi ban / Epifibatide Nao Suspender 8-10 horas antes
Ticagrelor Nao Suspender 5 dias antes
Cilostazol Nao Suspender 5 dias antes
Fondaparinux Depende Dose ptroﬁIéEicq: Iiperado _(2,$mg) / Dose
erapéutica: contraindicado
Rivaroxaban Nao Suspender 1 dia antes
Apixaban Nao Suspender 20-30 horas antes
Desirudin Nao Suspender 8-10 horas antes

-Tabagismo: parar 3 meses ou 2 dias antes da cirurgia, no periodo intermediario entre 3
meses e 2 dias o ideal é nao parar de fumar, devido ao aumento da reatividade brénquica e

secrecao;




